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Sobre la autora

La Dra. Silvia Delgado Garcia

(Madrid 1978) es ginecéloga y master

en Anticoncepcién y Salud Sexual y
Reproductiva. Es especialista en patologia
mamaria y trabaja en el Hospital General
Universitario Doctor Balmis de Alicante.
También es madre de tres hijos, y una
apasionada de la docencia, lo que le
llevé a escribir este libro con el deseo de
proporcionar a los adolescentes y a sus
familias una herramienta util, accesible

y cientificamente precisa que les sirva
de guia en este momento de cambio y
descubrimiento que es la adolescencia.

Sobre la ilustradora

Paula Alenda (Alicante, 1975),

es ilustradora e historiadora del arte.

Su trabajo como disefiadora gréfica ha
recibido diversos premios, mientras que
como ilustradora se ha especializado en el
ambito de la literatura infantil, publicando
en editoriales como Anaya, Edelvives o
Libre Albedrio. En este libro, disefio e
ilustraciones buscan aportar frescura y un
toque de humor al texto, dinamizando la
lectura y enriqueciéndola con informacion
practica que sirva de apoyo.
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Las relaciones
sexuales

Es frecuente que a partir
de la pubertad tengas
mas interés, si cabe,

por los temas de
sexualidad. Puede
ocurtir que empieces

a sentir cierta atraccion
hacia alguien. Es una
sensacion excitante que
invade todo tu cuerpo
haciendo que no puedas
parar de pensar en esa
persona: ;qué estara haciendo ahora? ;qué puedo hacer para atraer su atencion?...
Aveces, tendrés la sensacion de i " en el i6n no es
lo mismo que enamoramiento.

Segun la RAE, “enamorar” es excitar en alguien la pasion del amor y, sin embargo,
“atraer”, dicho de una persona, es hacer que acudan a uno otras personas. Por lo
tanto, el enamoramiento implica amor y, sin embargo, la atraccion no.

¢ Por qué te atrae una persona?

Pues pueden ser por mil y una razones... Simplemente por su aspecto fisico o por su
forma de ser, por la manera en la que se rie o la manera en la que te habla. EI hecho
es que te sientes a gusto junto a esa persona. Pero el sentirse atraido por una persona
no significa que estés enamorado de esa persona.

Cuando sientes esa atraccion, ese sentimiento tan fuerte, puede que te
plantees mantener relaciones sexuales. Pero tienes dudas... ;puedo mantener
relaciones sexuales?

En realidad, las relaciones sexuales pueden ser muy diversas pero todas ellas buscan
un fin que es el placer y sentirse bien. Cada cual expresa su sexualidad a su modo:
desde las caricias, los abrazos, hasta masturbarse y por supuesto, también el coito. Este
es solo una parte de la sexualidad dado que es una de las maneras de expresamos.

Aqui no te vamos a responder a esa pregunta, porque sélo depende de ti, de lo que
hayas ido aprendiendo. Lo mas importante es que inicies las relaciones sexuales
con alguien cuando te sientas preparado o preparada y no te sientas presionado
ni por tu pareja, ni por tu grupo de amigos o por la sociedad en general.
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Textos contraportada

A. Hablemos de sexo. Hablemos de una manera
clara y sencilla, cientificamente rigurosa y
pensada para resolver tus dudas.

Hablemos del cuerpo y de como cambia, de

las diferencias entre los genitales femeninos

y masculinos, del papel de las hormonas, de

la regla, de como funciona una ereccion, de la
diversidad sexual, de qué ocurre en nuestro
cuerpo cuando tenemos relaciones sexuales, de
la importancia del respeto y el consentimiento, de
como cuidarnos para mantenernos sanos.

Desmontemos falsos mitos y pongamos nombre
a todo lo que queremos comprender, para que no
haya mas tabues que nos impidan conocernos

y puedas tomar mejores decisiones respecto a
cémo vivir tu sexualidad segin el momento de la
vida en el que te encuentres.

¢ Quieres que hablemos?

B. Cuando dejamos atras la infancia se producen
un montén de cambios. Cambia nuestro

cuerpo, pero también nuestra vida social,
nuestras relaciones, lo que sentimos y lo que
deseamos. Surgen nuevos retos y entre ellos
esté el descubrimiento progresivo de la propia
sexualidad.

Si, es hora de hablar de eso sexo.

Hablemos de (eso) sexo Silvia Delgado Garcta. Paula Alenda

-
-

Hablemos de sexo. Hablemos
de una manera clara y sencilla,
cientificamente rigurosa y
pensada para resolver tus dudas.

Desmontemos falsos mitos y
pongamos nombre a todo lo
que queremos comprender,
para que no haya mas tabues
que nos impidan conocernos y
puedas tomar mejores decisiones
respecto a como vivir tu
sexualidad segln el momento de
la vida en el que te encuentres.

¢Quieres que hablemos?
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Esléganes

La guia que
necesitabas
para abordar la
sexualidad en la
adolescencia

Manual de
instrucciones
sobre sexualidad
en la adolescencia

Hablemos de sexo
y hablemos claro

Todo lo que

un adolescente
deberia saber
sobre sexualidad

¢ Por qué cambia
mi cuerpo? {Qué
es esto que siento?
¢ Qué es el sexo?

Sexualidad,
comprender para
conocerse
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