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Sobre la autora
La Dra. Silvia Delgado García 

(Madrid 1978) es ginecóloga y máster 
en Anticoncepción y Salud Sexual y 

Reproductiva. Es especialista en patología 
mamaria y trabaja en el Hospital General 

Universitario Doctor Balmis de Alicante. 
También es madre de tres hijos, y una 

apasionada de la docencia, lo que le 
llevó a escribir este libro con el deseo de 
proporcionar a los adolescentes y a sus 
familias una herramienta útil, accesible 
y científicamente precisa que les sirva 
de guía en este momento de cambio y 

descubrimiento que es la adolescencia.

Sobre la ilustradora
Paula Alenda (Alicante, 1975),

es ilustradora e historiadora del arte. 
Su trabajo como diseñadora gráfica ha 

recibido diversos premios, mientras que 
como ilustradora se ha especializado en el 

ámbito de la literatura infantil, publicando 
en editoriales como Anaya, Edelvives o 

Libre Albedrío. En este libro, diseño e 
ilustraciones buscan aportar frescura y un 

toque de humor al texto, dinamizando la 
lectura y enriqueciéndola con información 

práctica que sirva de apoyo. 
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Textos contraportada
A. Hablemos de sexo. Hablemos de una manera 
clara y sencilla, científi camente rigurosa y 
pensada para resolver tus dudas. 
Hablemos del cuerpo y de cómo cambia, de 
las diferencias entre los genitales femeninos 
y masculinos, del papel de las hormonas, de 
la regla, de cómo funciona una erección, de la 
diversidad sexual, de qué ocurre en nuestro 
cuerpo cuando tenemos relaciones sexuales, de 
la importancia del respeto y el consentimiento, de 
cómo cuidarnos para mantenernos sanos. 
Desmontemos falsos mitos y pongamos nombre 
a todo lo que queremos comprender, para que no 
haya más tabúes que nos impidan conocernos 
y puedas tomar mejores decisiones respecto a 
cómo vivir tu sexualidad según el momento de la 
vida en el que te encuentres.  
¿Quieres que hablemos?

B. Cuando dejamos atrás la infancia se producen 
un montón de cambios. Cambia nuestro 
cuerpo, pero también nuestra vida social, 
nuestras relaciones, lo que sentimos y lo que 
deseamos. Surgen nuevos retos y entre ellos 
está el descubrimiento progresivo de la propia 
sexualidad.
Sí, es hora de hablar de eso sexo. 

Eslóganes
La guía que 
necesitabas 
para abordar la 
sexualidad en la 
adolescencia

Manual de 
instrucciones 
sobre sexualidad 
en la adolescencia

Hablemos de sexo 
y hablemos claro

Todo lo que 
un adolescente 
debería saber 
sobre sexualidad

¿Por qué cambia 
mi cuerpo? ¿Qué 
es esto que siento? 
¿Qué es el sexo? 

Sexualidad, 
comprender para 
conocerse


